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Articulo cientifico

CARACTERIZACION DE LAS PERDIDAS POSTCOSECHA DE TRES HORTALIZAS EN EL MUNICIPIO
QUIVICAN, MAYABEQUE
Mirian Catalina Gordillo Ordufio, Michely Vega Leon, Yaisely Orquidea Hernandez Fernandez, Miguel Antonio

Lépez Cruz, Alexis Figueredo Puello y Leonor Pérez Rodriguez.

RESUMEN
El objetivo de este trabajo consisti6 en caracterizar las pérdidas postcosecha durante la cosecha de tres
hortalizas en Quivican, lo cual permitié aportar criterios para trazar estrategias de reduccion y prevencién de las
mismas. El experimento se efectué en el tomate var. “Elbita” (Solanum lycopersicum L.), berenjena var. "Wonder
Americana” (Solanum melongena L.) y remolacha var. "Detroit” (Beta vulgaris L.). Se realiz6 el muestreo en 20
estaciones de 1 m? tomadas al azar por hectarea, en campos ya cosechados. En el tomate las frutas estaban
verdes, pintonas y sobremaduras, no tenian el grado éptimo de maduracion para la extraccion de semillas y su
destino, con una pérdida del rendimiento agricola del 26,33 %. En la berenjena el 68,24 % tenian una longitud
mayor de 110 mm de longitud, diametro permisible para la comercializacion, debido a la falta de un estudio de
mercado, gran produccion y poca demanda. En la remolacha el 97,32 % se obtuvo con un didametro inferior a 55
mm, no permisible para la comercializaciéon, dado por la violaciéon de la norma de siembra ya que, aunque se

realizé el raleo, alin se mantuvo el campo con una alta densidad.
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Characterization during the postharvest losses of three vegetables in the Quivican municipality,

Mayabeque

ABSTRACT
The objective of this work was to quantify the postharvest losses in the harvest of three vegetables in Quivican.
This allowed us to provide criteria to plan reduction and prevention strategies of this. The experiment was carried
out on tomato var. “Elbita” (Solanum lycopersicum L.), aubergine var. "American Wonder” (Solanum melongena
L.) and beet var. "Detroit” (Beta vulgaris L.). The sampling was carried out in 20 stations of 1m? taken at random
per hectare, in the fields already harvests. In the tomato, the fruits were green, painted and overripe, they did not
have the optimum degree of maturation for the seed’s extraction, destine function of this crop and agricultural
yield loss of 26.33 %. In egg plant, 68.24 % had a length greater than 110 mm, which is the permissible diameter
for marketing, due to the lack of a market study, large production and low demand. In beet, 97.32 % with a
diameter less than 55 mm, not permissible for marketing, given the violation of the sowing rule, thinning was
carried out, but the field was still maintained with a high density.
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MSc. Mirian Catalina Gordillo Ordufio, https://orcid.org/0000-0002-7272-8098. Especialista del Departamento de

Producciones Especializadas del Instituto de Investigaciones Fundamentales en Agricultura Tropical “Alejandro
de Humboldt’, (INIFAT) MINAG. Calle 188 no. 38754 e/ 397 y Linderos, Santiago de las Vegas, Boyeros. La
Habana, Cuba. Email: postcosecha2@inifat.co.cu

49


https://orcid.org/0000-0002-7272-8098
mailto:postcosecha2@inifat.co.cu

Gordillo et al. CARACTERIZACION DE LAS PERDIDAS POSTCOSECHA DE TRES HORTALIZAS

INTRODUCCION

Las pérdidas y los desperdicios de los alimentos
no solo repercuten sobre la seguridad
alimentaria, reducen la disponibilidad de estos;
sino que también tienen un alto costo, en
términos ecoldgicos, econdmicos, éticos y
culturales (Granados. y Vazquez. 2018). Para
ejemplificar tal consideracion, la Organizacion
para la Alimentacién y la Agricultura (FAO, 2017)
plantea que los producidos, pero no consumidos
ocupan casi mil cuatrocientos millones de
hectéreas de tierra; lo cual representa cerca del
30 % de la superficie de tierra agricola mundial.
Las frutas y hortalizas son los alimentos que
méas se desechan, las pérdidas llegan a alcanzar
un 55 % de todo lo que se produce. Estas
pueden ser medidas de forma cualitativa y
cuantitativa. Las primeras son valoradas por la
reduccion del valor nutricional, cambios en la
textura, color y apariencia y las segundas por la
disminucion del peso o volumen del producto
(Eguillor, 2019).

Cuba,

problemética global, por lo que ha desarrollado

no se encuentra exenta de esta

estrategias para solucionar el problema de las

pérdidas de alimentos, basadas en la

implementacion de circuitos cortos y de

proximidad para la comercializacién, para
minimizar el recorrido del producto, a través de
la cadena de valor y acercar a productores y
consumidores, asi como incentivar el desarrollo
de pequeiias agroindustrias para transformar los
productos y capacitar en la tematica de manejo
postcosecha (Vega, 2016).

Quivican es uno de los municipios de la

provincia Mayabeque que se encuentra
actualmente, en la toma de nuevas medidas
para incrementar la produccién de viandas,
hortalizas y granos, garantizar mayor calidad y
los surtidos a

cantidad de la poblacién

(Rodriguez, 2022). Por tal motivo, se trazd el
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objetivo de este trabajo que consisti6 en
caracterizar las pérdidas postcosecha en los
cultivos: tomate, berenjena y remolacha en una

empresa en este municipio.

MATERIALES Y METODOS
El estudio se realiz6 en el municipio Quivican en
el 2019, con las especies de hortalizas tomate,
berenjena y remolacha. Se evaluaron las
variedades “Elbita” (Solanum lycopersicum L.),
"Wonder Americana” (Solanum melongena L.) y
"Detroit” (Beta vulgaris L.) respectivamente. La
primera con el fin de obtener semillas y las
segundas para el consumo en fresco. El
porcentaje de pérdidas de frutas y bulbos se
estim@, a partir del nimero de productos dejados
de cosechar en 20 estaciones por hectarea.
método del

Para esto se utilizd el marco

cuadrado de madera (1 m?), segun la
metodologia propuesta por Fundora (2018). Se
promedié el nimero de productos por especie y
se pesaron utilizando una balanza digital con
una precision de 2 g.

Se determind el didmetro de la remolacha vy el
largo de la berenjena, con la utilizacion de un
calibrador de 20 — 125 mm. Se calcul6 la masa
expresada en kg/m? y por hectarea, asi como, el
porcentaje de pérdidas sobre la base del
rendimiento agricola obtenido en cada cultivo y
se establecieron las medidas preventivas para
minimizarlas.

En el tomate, las frutas fueron clasificadas segun
la escala de maduracién que se muestra en la
Figura 1. (De izquierda a derecha). Ademas, las
frutas fueron clasificadas en: dafiados por
insectos y podridos.

Para la berenjena, las frutas fueron clasificadas
segun la escala de maduracion que se muestra
en la Figura 2, verdes (inmaduras), amarillas
(sobremaduras) y moradas (grado Optimo de

madurez). Ademds, se cuantificaron las frutas
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podridas, dafiadas por insectos y menores o

mayores de 110 mm de longitud, tamafio
permisible para

26:2007).

la comercializacion (NRAG
Los bulbos de remolacha fueron

clasificados en podridos y menores o mayores
de 55 mm de diametro, que es el permisible para
la comercializacion (NRAG 26:2007).

20¢%%

Figura 1. Escala de maduraciéon del tomate. 1: Verde-maduro; 2: Inicio del color, 3: Pintén; 4:

Rosado; 5: Rojo y 6: Rojo intenso (sobremaduro). Fuente: Demuritis (2003).

GRADO OPTIMODE MADUREZ |

Figura 2. Escala de maduracion de la berenjena (Fuente: Elaboracion propia)

RESULTADOS Y DISCUSION
En el tomate los grados de madurez exigidos
para la extraccion de las semillas son el rojo y
rojo intenso (5 y 6 respectivamente), segun
(2015). El 2743 %

correspondié a los pintones, que deben ser

Fernandez et al.,
cosechados para la venta en los mercados, un
57,82% verdes y el 14,75 % sobremaduras,
segun la escala de maduraciéon que se aplicé
que se presenta en la Figura 1. Un 8,26 y 6,19 %
correspondieron a las podridas y dafiadas por

insectos respectivamente (Figura 3).
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En campos destinados a la produccién de

semilla, deben realizarse  observaciones
sistematicas en los campos, para decidir la
frecuencia en dependencia del momento de
cosecha y la proteccion del cultivo en la
produccion primaria, lo cual evita la presencia de
las frutas sobremaduras y dafiadas por insectos
como se detectaron en este estudio con valores
de 14,75 y 6,19 % respectivamente. Estos
valores obtenidos permiten plantear la no
aplicacion de lo anteriormente sefialado, ya que
(2019)

establecimiento de un cultivo es necesario que la

segun Hermann et al. en el
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calidad de la semilla sea alta, para garantizar
una rapida y uniforme emergencia, asi como un
buen desarrollo y altos rendimientos de las
plantas.

En la berenjena el 15,54 % de las frutas estaban
amarillas (sobremaduras) en el momento de la
cosecha y el 68,24 % presentaban una longitud
mayor de 110 mm (Figura 4); lo que implica que,
aunque cumplian el largo permisible, fueron
dejadas de cosechar.

Las causas de las pérdidas postcosecha en la
berenjena, fueron debido a que no se realizé un
estudio de mercado para determinar el area a
sembrar. Este estudio permite indagar en las
preferencias de los potenciales compradores o
interesados en un producto o servicio para tener
un panorama claro que garantice la toma de
decisiones acertadas y determinar la salida que

tenga el producto (Equipo editorial, Etecé, 2021).
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Figura 4. Causas de las pérdidas en la berenjena

En
pérdidas de 97,32 %; 1,71 % y 0,98 %, en < 55

mm, podridas y > de 55 mm, respectivamente

la remolacha se obtuvieron valores de

(Figura 5). En este cultivo no se tuvo en cuenta lo

recomendado en el instructivo técnico respecto a
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la densidad de siembra, se produjo una alta
densidad, bajos rendimientos y mala calidad de los
bulbos. Al no cumplir con lo establecido, no se

garantiza la entrada de luz, la ventilacion, la
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aireacion y la eliminacion de la competencia por
los nutrientes como plantearon Sosa et al. (2017).

En la Figura 6 se observa los porcentajes de
pérdidas totales por cultivo, de productos dejados
rendimiento

de cosechar, sobre la base del

agricola, que fueron para el tomate del 26,33 %

que representan 5.716,00 kg de frutas que no se
les extrajo las semillas, en la berenjena el 50,19 %
corresponden a 341,00 kg de frutas y en la
remolacha el 71 % que constituyen 298,00 kg de
bulbos.
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Figura 5. Causas de las pérdidas en la remolacha
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Figura 6. Porcentaje de pérdidas por cultivo

Segun los resultados obtenidos se proponen
medidas preventivas para minimizar las pérdidas,
que consisten en:

K7

< Aplicar el instructivo técnico en cada

cultivo.
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X3

o

Planificar la produccion en funcion de la
demanda de la localidad y la

preferencia de los consumidores.

X3

o

Establecer un programa de
capacitacion, tanto para productores

como decisores, en manejo pre y
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postcosecha, como premisa
fundamental para la reduccion de las
pérdidas de los productos agricolas

perecederos.

CONCLUSIONES
v'  Las pérdidas cuantificadas en las frutas
y bulbos en los campos cosechados
fueron de 26,33 % de tomate que no se
les extrajo las semillas y el 50,19 % kg
de frutas de la berenjena y el 71 % de
bulbos de

comercializar

remolacha dejados de

respectivamente,

basadas fundamentalmente en las
malas practicas en cada cultivo.

v' Las principales causas de pérdidas se
detectaron en todo el manejo de los
cultivos relacionados con la no
aplicaciéon de los instructivos técnicos,
asi como con los dafios fitopatolégicos
y entomoldgicos.

v' La propuesta de soluciones para

minimizar las pérdidas en esta empresa

en Quivican, estuvieron enfocadas en la
aplicacion de estrategias de manejo
buenas

postcosecha vy practicas

agricolas en cada cultivo.
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